
Hvordan opptre i en brann avhenger av situasjonen, 
men vanlig prioritering er:

1. REDDE Sørg for at hele familien kommer i trygghet på det avtalte møtestedet utenfor.

2. VARSLE Varsle brannvesenet og naboer.

3. SLUKKE Bruk husbrannslange og/eller brannslukkingsapparat. Unngå å utsette dere for  
 fare, røyken er giftig. Ofte er det best å vente på brannvesenet.
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MELDE SKADE? Kontakt SpareBank 1 Forsikring, telefon 02300
www.sparebank1.no/meldeskade



Tenk gjennom hva som skjer hvis ulykken rammer. 
Enkle tiltak kan forebygge skade og redde liv:

RØMNINGSVEI 
Tenk gjennom hvilke rømningsveier som fi nnes i boligen. 
Er det mulig å komme ut på bakken fra alle sove- og 
oppholdsrom i boligen? 

MØTESTED 
For å unngå unødig tap av menneskeliv er det viktig at det 
er avtalt hvor familien skal møtes når de har kommet seg ut 
av den brennende bygningen.

RØYKVARSLERE 
Det bør være minst to godkjente røykvarslere i hver etasje 
i boligen. Batteriet skal byttes årlig. Varsleren skal byttes 
hvert 10. år. 

SLUKKEUTSTYR 
Det skal fi nnes manuelt slukkeutstyr som kan brukes i alle 
rom i boligen. Lag fast rutine for kontroll av apparatene. 

HOVEDSTOPPEKRAN 
I tilfelle lekkasje er det viktig at alle i huset effektivt 
kan stenge av vanntilførselen. Merk kranen og la alle i 
husstanden prøve den.

KONTROLL AV EL-ANLEGG 
Periodisk kontroll av det elektriske anlegget og 
brannsikringen i boligen hvert 5. år reduserer risikoen for 
brann- og personskader.

OPPBEVARING AV FARLIGE STOFFER 
Sørg for at farlige stoffer som vaskemidler, medisiner, gift 
og andre kjemikalier plasseres utilgjengelig for små barn.

BEREDSKAPSLYKT 
Heng opp en lommelykt med lader på sentral plass i boligen 
til bruk i nødsituasjoner.

GJENNOMFØR BRANNØVELSE MED FAMILIEN 
Avhold praktisk øvelse i evakuering slik at alle vet hva de 
skal gjøre hvis en farlig situasjon oppstår.

Sikkerhetsprodukter kan kjøpes via vår hjemmeside
www.lofavor.no


